,»Ze sportowym pozdrowieniem” - tak
koncza si¢ notatki treneréw o dziataniach
w projekcie ,,Akademia Zdrowia Stali
Mielec”. Moc wrazen, niezapomniane
emocje, duzo radosci i wiele atrakcji dla
uczestnikow zapewnito finansowanie
projektu z Fundacji PZU, a wszystko za-
czeto si¢ bardzo niepozornie. ..

Kiedy w 2016 r. po raz pierwszy za-
inicjowano wspdtprace z Fundacja PZU,
nikt si¢ nie spodziewal, ze nasz projekt
bedzie miat swoja kontynuacje w 2017
1. 1 stanie si¢ wrecz jednym ze sztanda-
rowych dziatan Klubu Stali Mielec oraz
Fundacji PZU. Inicjatorem tworzenia
projektu byt Pan Zbigniew Hariasz
- Dyrektor Akademii Pitkarskiej Sta-
li Mielec oraz Dyrektor Niepublicznej
Szkoty Mistrzostwa Sportowego im.
Grzegorza Lato w Mielcu. Za calos¢
prawidtowego rozliczenia dotacji i reali-
zacje projektu odpowiedzialnym zostat
Pan Bartlomiej Jaskot, na co dzien Dy-
rektor Klubu Stali Mielec, a w projekcie
- jego Koordynator.

Od poczatku zatozenia projektu byty
tozsame: zapewni¢ dzieciom i mtodziezy
z terenu powiatu mieleckiego wsparcie
W postaci organizacji zaje¢ dodatkowych
i zaje¢ w okresie wakacyjnym.

Trenerzy Akademii stangli na wy-

Akademia Zdrowia

Stali Mielec

sokosci zadania. Dzieki wielkiemu
zaangazowaniu i pasji jaka wkladaja
w swoja pracg mozliwe bylo zaplano-
wanie 1 przeprowadzenie dziatan pro-
jektowych w postaci organizacji obozu
nad morzem, pitkarskiego przedszkola
z potkoloniami, pasowania na pitkarza,
mistrzostw przedszkolakow i zajec tre-
ningowo-przygotowawczych.

Jednym z wigkszych przedsigwzigé
w projekcie byta organizacja obozu wy-
poczynkowego nad Battykiem. Bezpo-
$rednim organizatorem obozu byt Klub
Stal Mielec. W imprezie z ramienia Aka-
demii Stali Mielec uczestniczyto ponad
50 os6b. W dniach od 28 czerwca do 7
lipca br. mtodzi adepci pitki noznej spe-
dzili udane wakacje w bazie Hufca ZHP
Mielec ,,Stoneczna Polana” w Karwien-
skich Blotach. Baza oddalona jest o oko-
1o 300 m. od linii morza. Organizatorzy
zapewnili bogaty program pobytu, wy-
petniony wieloma atrakcjami, a wsrod
najciekawszych wycieczek znalazly sig
m.in.:

- wycieczka do Gdanska, a tam czas
spedzony w Rodzinnym Centrum Roz-
rywki ,,Loopys World” oraz zwiedzanie
Z00 Gdansk Oliwa;

- wycieczka do Gdyni i1 zwiedzanie
Centrum Nauki ,,Experyment” oraz spa-

cer po molo w Gdyni Ortowie;

- wycieczka do Parku Rekreacyj-
no-Edukacyjnego ,,Sea Park” w Sarb-
sku, gdzie znajdujg si¢ m. in najwicksze
w Polsce fokarium, park miniatur latarni
morskich, oceanarium prehistoryczne
w wersji 3D, muzeum marynistyczne,
wrak na wspak i wiele innych atrakeji;

- wycieczka do Aquaparku w Redzie
oraz wiele innych.

Kolejnym duzym przedsigwzigciem
projektowym byla organizacja zajgé
i potkolonii Akademii Zdrowia Stali
Mielec w ramach zadania projektowego
,,Pitkarskie Przedszkole”. W dniach od
31.07 - 11.08.2017 mlodzi zawodnicy
Stali Mielec rocznikéw 2007 1 2008 roz-
poczeli przygotowania do nowego sezo-
nu. Zajecia potkolonijne miaty charakter
sportowy, rekreacyjny i edukacyjny.
W trakcie kolejnych dni uczestnicy nie
mogli narzeka¢ na nudg. Zorganizowano
nastepujace atrakcje:

- Wycieczka do Osady Stowian-
skiej w Stobiernej — tam zaplanowano
zwiedzanie grodu, opowiadanie o zyciu
1 kulturze naszych przodkow — Stowian,
zajecia edukacyjne w grupach, warsztaty
rzemieSlnicze, garncarskie, tucznicze,
kuglarskie, pokaz walki wojow, przy-
mierzanie stroju i opancerzenia woja,
zabawy, wspolne ognisko z kietbaskami.

- Wycieczka do Wioski Indianskiej
w Zalasowej k. Tarnowa, ktora przedsta-
wia niepowtarzalng kulture i sztuk¢ In-
dian sprzed i po przybyciu biatych ludzi
na kontynent amerykanski.

Nasi mtodzi zawodnicy zobaczyli:
bogato zdobione stroje (suknie, koszule
wojenne, pioropusze, mokasyny), instru-
menty muzyczne (bgbny, grzechotki, flet
indianski), bron (tuki, tomahawki, ma-
czugi, colt, winchester, strzelba czarno-
prochowa Kentucky), a takze przedmio-
ty codziennego uzytku (torby sakralne,
podrozne, osobiste) i wiele innych. Prze-

wodnik w ciekawy sposob opowiadat
o niezwyklej kulturze Indian z plemienia
Lakota i Czarnych Stop. Mtodzi zawod-
nicy przeniesli si¢ w czasie i dotkneli
prawdziwej historii. Oprocz zwiedza-
nia, podziwiania i stuchania, cudownie
bawili si¢ pod okiem do$wiadczonych
instruktorow. Mieli okazje sprobowac
swoich sit w wielu indianskich kon-
kurencjach, ktore w dawnych czasach
przygotowywaly dzieci i mtodziez do
polowan i rozwijaty ich sprawnosc¢ i cel-
nos¢, na przyktad: towienie ryb, strze-
lanie z tuku, wyscigi na nartach, taniec
indianski, rzut wtocznig.

- Wycieczka do Sandomierza, pigk-
nego miasta krolewskiego, gdzie uczest-
nicy spedzili dzien z mnostwem atrakeji:
plyneli statkiem po Wisle, ogladali pa-
norame¢ Sandomierza, strzeliste wieze
koscioléw 1 gorujaca na skarpie bryle
Collegium Gostomianum i podziwiali
pickne widoki. Wraz z przewodnikiem
zwiedzali miasto i Rynek. Byli w zbro-
jowni, gdzie eksponowana jest bron biata
i palna od X do XVII wieku. Zobaczyli
réwniez Bram¢ Opatowska i wyruszyli
trasa podziemna: funkcjonujacymi od
wiekow piwnicami i lochami, obecnie
udostepnionymi do zwiedzania.

- Wycieczka do FlyPark Rzeszow
— najwigkszego na Podkarpaciu parku
trampolin, ktory jest najbardziej wy-
strzalowym miejscem w Rzeszowie.
FlyPark to ogromna przestrzen, wypel-
niona mnostwem atrakcji sportowych,
do zabawy, treningu, $miechu i rywa-
lizacji. Uczestnicy pod opieka instruk-
torow bawili si¢, pokonywali trudnosci
i rywalizowali.

Ponadto nasi mtodzi zawodnicy dwu-
krotnie wybrali si¢ z trenerami do kina
Galaktyka w Mielcu na seanse filmowe:
»Kapitan Majtas” 1,,Gru, Dru i Minion-
ki”.

Dopetnieniem potkolonii byt czas

spedzany na miejskich obiektach spor-
towych, gdzie odbywaly si¢ zajecia pit-
karskie, turnieje, gry 1 zabawy lekkoatle-
tyczne na biezni stadionu, regeneracja
i zabawa na basenie otwartym. Wielka
atrakcja dla miodych pitkarzy byla
chwila wspolnych zaje¢ treningowych
z pierwsza druzyng Stali Mielec.

Oprocz ww. atrakeji w projekcie za-
planowano réwniez zajgcia treningowo-
-przygotowawcze dla starszych uczest-
nikéw projektu, pasowanie na pitkarza
Stali Mielec i mistrzostwa przedszko-
lakow. Wigcej informacji na temat tych
wydarzen znajduje si¢ w zaktadce pro-
jektu na stronie www.stalmielec.com

W trakcie realizacji catego projektu,
od maja do wrzesnia, naszym uczest-
nikom zapewniono wsparcie i opieke
fizjoterapeuty. Zostata opracowana bro-
szura dotyczaca zdrowego zywienia
i prowadzenia zdrowego stylu zycia (do
pobrania w zaktadce projektu).

W sumie wsparciem zostato obje-
tych 300 osob, dzieci i mtodziezy z te-
renu powiatu mieleckiego. Dla mtodych
zawodnikow naszej Akademii, ktorzy
wzigli udzial w zajeciach 1 projekcie,
byt to bardzo dobrze wykorzystany czas.
Dobra zabawa, udmiech na twarzy i po-
zytywna energia nie opuszczaly spor-
towcow nawet na sekunde!

Planowanie ,,dobrej pitki” jest
trudne, realizacja ,,dobrej pilki” jest
jeszeze trudniejsza, ale zarazanie pa-
sja i milosciag do pilki noznej to naj-
trudniejsze z zadan, jakie stawia sobie
Klub Stali Mielec. Dzi¢ki takim pro-
jektom jak ,,Akademia Zdrowia Stali
Mielec” - to si¢ udaje!

Organizacja zaje¢ Akademii na taka
skale, z tak réznorodnymi atrakcjami,
bytaby niemozliwa gdyby nie sfinan-
sowanie projektu ze $rodkow Fundacji
PZU.
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